TRANINGSSCHEMA HOSTEN 2024

Vanliga veckor

Faktskoleveckor Vecka 36-42

Mandagar

17.30-19.00 Ungdomar Gabriel
19.00-21.00 Ledig slot

Tisdagar

1800-20.00 Tavlingsgrupp Andras
20.00-21.00 Ledig slot

Onsdagar

17.45-19.15 Ungdomar Kerstin
19.00-21.00 Kerstin
Torsdag

17.30-19.00 Ungdomar Gabriel
19.00-21.00 Tavlingsgrupp Gabriel
Fredag

17.30-19.30 Extrapass vid behov

Mandagar

17.30-19.00 Ungdomar Gabriel
19.00-21.00 Tavlingsgrupp Gabriel
Tisdagar

1800-20.00 Tavlingsgrupp Andras
20.00-21.00 Ledig slot

Onsdagar

17.45-19.15 Ungdomar Kerstin
19.00-21.00 Kerstin
Torsdag

17.00-18.15 Faktskola - Ungdomar Gabriel
18.15-20.15 Faktskola - Tonar, Vuxna Gabriel
Fredag

17.30-19.30 Extrapass vid behov

Detta ar huvudtiderna att forhalla sig till. Givetvis tranar de som vill tavla dven pa tider som benamns "Ungdomar" och pa frifaktningspassen

Pa de lediga slotterna kan vi lagga in extra traningspass, lektioner, styrketraning, lek m.m. For att fa nyttja en sadan tid ska 6verenskommelse géras med ngaon

av trénarna. Tiden &r dven Oppen for att kunna fa in extra faktskolor om sa behovs.

Onsdag kommer frifaktningsgruppen att varma upp pa slutet av ungdomarnas fakning.




